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ZUHAUSE DAHEIM IM LICHTHOF
KOMPETENTE PFLEGE UND INDIVIDUELLE BETREUUNG IM
ALTERS- UND PFLEGEZENTRUM

Das Neuwies ist ein privates Alters- und Pflegezentrum. Im Neuwies sind
alle Voraussetzungen fiir ein sorgenfreies Leben gegeben. Wir bieten
Langzeitpflege an. Menschen mit Demenz oder anderen psychogeriatri-
schen Einschrankungen fiihlen sich bei uns sicher und geborgen. In der
Stadt Uster sind wir mit den anderen Leistungserbringern und den stadti-
schen Einrichtungen und Behdrden gut vernetzt. Die Gesundheit und das
Wohlbefinden unserer Bewohnenden stehen an erster Stelle. Im Neuwies
finden sie die Gewissheit, dass sie selbst bei schwerster Pflegebedurftig-
keit personliche und liebevolle Pflege und Begleitung erfahren.

Fiir weitere Auskiinfte
044 944 5100
info@neuwies.ch

www.neuwies.ch

Vorstellungs-Ecke e
Achtung Kamera 8—9
Veranstaltungen 1%

Ratselecke 13


mailto:info@neuwies.ch
http://www.neuwies.ch
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LITAT IM ALTER

Wo ist die Zeit nur geblieben?
Eben haben wir noch

LIEBE LESERINNEN

Viele Menschen warten ...
... den ganzen Tag auf den Abend.
... die ganze Woche auf Freitag.
... das ganze Jahr auf den Urlaub.
... ihr ganzes Leben auf bessere Zeiten.

August gefeiert, und nun ist schon

das neue Jahr da.

Die turbulenten Festtage sind vorbei und Sie haben sich
vielleicht neue Vorsatze fiirs kommende Jahr vorgenommen.
mehr Zeit fiir Familie und Freunde

Sie vergessen dabei oft, 3
a :sisi_e?,pgr_giesesl.gbenhaben

~

. mehr Sport treiben wollen

. Neues wagen wollen
. und, und, und....
tolwenn Sie die Vorsatze des ver
t en. l ch denke wir alle haben d
wir brauchen sie.nur noch an:
l ch winsche i hnen gutes Geling
Oppis feins8 8 -
s Y
. e !&
Zimt-Zupf-Cake e | [
ca. 6oMin. -
8 Personen :
Mahlzeiten - Service 2. Butter, Mandeln, Zucker und Zimtmi-
400 g Mehl h . P . hi .
0.5 TL Salz schen. Teig auf wenig Mehl zu einem
Die Mahlzeiten 50 g Zucker Rechteck von ca. 30 x 40 cm auswallen,

werden in unserer
Kiche frisch gekocht,
in Warmhalteboxen
verpackt, zu lhnen
nach Hause geliefert
und noch heiss
serviert.

0.5 Wiirfel Hefe (ca. 20 g),
zerbrockelt

80 g Butter, kalt, in Stlicken
2 dl Milch

1 Ei, verklopft

1TL Zimt

100 g Butter, fliissig, abgekiihlt
100 g gemahlene Mandeln
80 g Zucker

1 EL Zimt

250 g Puderzucker

3 EL Zitronensaft

Und so wirds gemacht:

1. Mehl, Salz, Zucker und Hefe

in einer Schiissel mischen. Butter,
Milch, Ei und Zimt beigeben, mischen,
zu einem weichen, glatten Teig kneten.
Zugedeckt

bei Raumtemperatur ca. 2 Std. aufs
Doppelte aufgehen lassen.

quer in 3 Streifen schneiden. Mit der
Zimtmasse bestreichen, Teigstreifen zu-
sammenfalten, in die vorbereitete Form
schichten. Zugedeckt bei Raumtempera-
tur nochmals ca. 30 Min. aufgehen las-
sen.

3. Backen: ca. 35 Min. in der unteren Half-
te des auf 180 Grad vorgeheizten Ofens.
Herausnehmen, etwas abkihlen, aus der
Form nehmen, auf einem Gitter

ausktihlen. Puderzucker und

Zitronensaft verriihren, darauf verteilen.
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DAS ALTER KOMMT AUF SEINE WEISE

Ich treffe wen und nicke, weil er griif3t,
wenn ich nur seinen Namen wiisst'?

Ich forsche, denke nach,

nichts rihrt sich da zu meiner Schmach.
Da sag' ich mir ganz still und leise -

das Alter kommt auf seine Weise!

Vom dritten Stock steig' ich herunter,
geh auf die Stral3e frisch und munter.
Da plétzlich frag' ich mich verdrossen,
hab ich auch wirklich abgeschlossen?
Du kénntest schworen einen Eid,
steigst doch hinauf zu deinem Leid.
Da sag' ich mir ganz still und leise -
das Alter kommt auf seine Weise!

Brauchst du mal etwas aus dem Schrank -
der gut gefillt ist — Gott sei Dank!

Kaum hast gedffnet du die Tiir,

da fragst du dich: Was wollt ich hier?
Verstort bist du, dass in Sekunden,

was du vorgehabt, entschwunden.

Da ruft es aus dem Hinterhalt -

Mensch, jetzt wirst du wirklich alt!

Benutzt du mal dein Biigeleisen

und gehst anschlieBend gleich auf Reisen,
drei Wochen bangst du, ungelogen -

hab ich den Stecker raus gezogen?

Sitzt der noch etwa in der Wand?

Bin ich inzwischen abgebrannt?

Da ruft es aus dem Hinterhalt -

Mensch, jetzt wirst du wirklich alt!

Und kommst du dann woanders hin,
bewegst du gleich in deinem Sinn,

dein Sparbuch bestens zu verstecken,
damit kein Dieb es kann entdecken.
Brauchst du dann Geld hast du indessen,
den heimlich Platz total vergessen.

Oh Gott, stéhnst du ganz starr vor Schreck,
was soll ich tun, mein Geld ist weg!

Da ruft es aus dem Hinterhalt -

Mensch, jetzt wirst du wirklich alt!

Zum Frihstlick nimmst du drei Tabletten,
die sollen dein Gedachtnis retten.

Du fragst dich plétzlich ganz benommen,
hab ich sie eigentlich genommen?

Jaist mein Denken denn noch dicht?

Und zwei mal nehmen darf ich nicht.

Da ruft es aus dem Hinterhalt -

Mensch, jetzt wirst du wirklich alt!

Auf viele Jahr blick ich zurtick— und auch
das Alter schenkt mir Glick, kann stricken,
hackeln was ich will, hab Freud bereitet,
wenn ich will, kann Sympathie und Freund-
schaft hegen, mich selbst und mein
Wehwehchen pflegen, dass ich zum
Schluss mir sagen muss, zu mir allein, ganz
still und leise: Nun Alter komm und mach
mich weise.

Und die Moral der Geschicht?

Viel andern lasst sich da wohl nicht.

q 9

R


https://www.google.ch/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.aelterbasel.ch%2Fmedias%2Fseniorenbasel%2Fbetreuen%2Fpalliativpflege-haende.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.aelterbasel.ch%2Fbetreuen-und-pflegen%2Fpalliative-care%2F&docid=3JahI3e8pjitMM&tbnid=7IdrLvew
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GEDACHTNISTRAINING

Trainieren Sie lhr Hirn

lBIeiben Sie neugierig.
Wie kann die Gedachtnisleistung verbessert werden?

Obwohl das Hirn nur etwa zwei Prozent unseres Kérpergewichtes ausmacht, benétigt es
rund einen Viertel unseres Sauerstoffverbrauchs. Gonnen Sie sich viel frische Luft. Auch
auf Flissigkeitsverlust reagiert das Gehirn sehr sensibel. Wer zu wenig trinkt, ist weniger
konzentriert. Kérperlich fitte Personen schneiden bei Hirnleistungstests deutlich besser
ab als nicht fitte.

Soziale Kontakte verbessern die Hirnleistung. Tauschen Sie sich oft mit Bekannten und
Freunden aus; besuchen Sie Theater- und Musikvorstellungen; nehmen Sie an einem
Tanzkurs teil oder lernen Sie ein Musikinstrument oder eine Fremdsprache. Andern Sie
Ihr tagliches Verhalten. Wenn Sie neue Anreize fiir das Hirn in den Alltag integrieren,
klappt es mit dem Geddchtnistraining automatisch und ohne grossen zeitlichen Auf-
wand.

Gehirntraining am Computer mit Ubungen zu Konzentration und geistiger Fitness sind
eine perfekte Erganzung zu den oben beschriebenen Mdéglichkeiten. Testen Sie kosten-
los die Ubungen von NeuroNation! Viel Spass und gutes gelingen.

Wichtig :

Ein ruhiges Umfeld ohne Leistungs- oder Zeitdruck ist essentiell fir ein gelungenes Ge-
dachtnistraining. Stérungen sollten nach Méglichkeit vermieden werden. Um Anspan-

nung abzubauen, kann es ratsam sein, Entspannungselemente im Training zu integrieren.
Auch kleine Bewegungsiibungen lockern die Atmosphdre und helfen den Trainingserfolg
zu verbessern. Eine negative Einstellung und Angste behindern das Gedéchtnistraining.


http://mal-alt-werden.de/glossar/gedaechtnistraining/
http://mal-alt-werden.de/glossar/gedaechtnistraining/
http://mal-alt-werden.de/glossar/gedaechtnistraining/

Ausgabe 12

Mérchenquiz \

Chirurgischer Eingriff rettet Familie:
?

Quartett schlagt Gauner in die Flucht:
?

Volksbefragung verhindert Beschlagnahme eines Babys:
?

Morder im Haus der Groldmutter:
?

Kraftiger Haarwuchs verhilft zu einem Schéferstiindchen:
?

Adelige lebt bei Bergarbeitern:
?

Vogeleinsatz zur Qualitatsverbesserung:
?

Auflésung: Der Wolf und die 7. Geisslein, Rumpelstilzchen, Rotkappchen, Rapunzel, Schneewittchen, Aschenputtel.
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Vorstellungs-Ecke

Verena Nussbaum

Von der Qualitatskontrolle:

Wer sind Sie:

Als ehemals passionierte Krankenschwester arbeitete ich seit 1974 immer im Spital. Meine Tatigkeits-
gebiete waren auf einer Notfallstation, auf medizinischen und interdisziplindren Abteilungen. Meine
Rolle als Pflegefachfrau und Fiihrungsperson (ibte ich mit viel Freude und Engagement aus. Ebenso
liebte ich die Aufgabe als Ausbildnerin. Mit bald 50 Jahren absolvierte ich die 3jahrige berufsbegleiten-
de Ausbildung zur eidgendssisch diplomierten Erwachsenenbildnerin. Die meisten Jahre in meiner Be-
rufstatigkeit war ich als Klinische Schulschwester, spdter als Ausbildungsverantwortliche, tatig. In die-
sen Jahren habe ich unzahlige junge Frauen und Manner wahrend der Lehre begleitet bis hin zur Diplo-
mierung als Krankenschwester/pfleger. Am Universitdtsspital in Zirich fihrte ich iber 3 Jahre eine 24
kopfige junge Schar in der Ausbildung zur Fachfrau/Fachmann Gesundheit. Weitere 2 Jahre begleitete
ich FaGe,- HF- und FH- Studierende in der praktischen Pflege-Ausbildung.

In der Langzeitpflege wirkte ich 7 Jahre in der Fihrung und als Pflegefachfrau. Der Umgang mit dlteren
Menschen schatze ich sehr, im Besonderen die Gesprache, ihre Geschichten, Eigenheiten und reichen
Lebenserfahrungen. Sie sind fiir mich eine grosse Bereicherung. Im jetzigen Tatigkeitsfeld will ich mit
Hilfe der Flihrungspersonen und Pflegeteams nach und nach eine Optimierung in der Pflege und in
interdisziplindren Arbeitsablaufen erreichen.

Aus lhrem Leben:

Spaziergange an einem Fluss oder im Wald sind ein wichtiger Erholungsfaktor fiir mich. Auch das Sin-
gen in einem Chor, das Schwimmen und Joggen (Aquafit) im Zirichsee und Wanderungen im Oberen-
gadin gehoren zu meinen liebsten Freizeitbeschaftigungen. Mit Freunden treffe ich mich regelmassig
zum Jassen, Spielen und natirlich Gesprachen. Gerne besuche ich klassische Konzerte und Kunstaus-
stellungen, deshalb lebe ich auch gerne in Ziirich.

lhre Traume:

Ferien mit dem Hurtigruten — Schiff bis ans Nordcap und auf eigene Faust durch Finnland, Danemark
und Deutschland nach Hause reisen.
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Geburtstage

JANUAR

FRAU VOLLENWEIDER, 12.01

FRAU FRIGERIO, 18.01

FRAU TAVARETTI, 20.01

FRAU DUBENDORFER, 29.01

FRAU FILIPPONE, 30.01
FRAU HATZE, 31.01

FEBRUAR

FRAU STAUB, 01.02
FRAU GUYER, 12.02
HERR HALBHEER, 13.02
FRAU WEBER M., 17.02

MARZ

FRAU WEBER R., 31.03

FRAU JUD, 29.03

ALLES GUTE!

WIR WUNSCHEN ALLEN UNSEREN
GEBURTSTAGSJUBILAREN VIEL GLUCK,
GESUNDHEIT UND GOTTES SEGEN!

APRIL
HERR
FRAU
HERR
HERR
FRAU

MAI

FRAU
HERR
HERR
FRAU
JUNI
FRAU
FRAU
FRAU
JULI
FRAU
HERR
FRAU

HERR
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JAGGLI, 08.04
RUEGG, 10.04
LEUTHOLD, 10.04
HAUSMANN, 14.04

WACKLIN, 18.04

DI PAOLO, 01.05
SCHUMACHER, 24.05
GLATTLI, 28.05

PAULI, 11.05

MANSER, 11.06
LERFPETER, 05.06

HANSELMANN, 13.06

MULLENSTEIN, 03.07
FRISCHKNECHT, 16.07
SCHNEIDER, 29.07

GUT, 30.07
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Achtung Kamera

Bewohnerausflug

Morgens um 10.00 Uhr werden wir vom Carunter-

nehmen Thurtalreisen abgeholt, um zum Der Klontalersee ist ein durch einen Bergsturz ent-
)

standener Natursee im Klontal im Kanton Glarus in

Klontalersee zu fahren. der Schweiz. Er liegt auf einer Hohe von 848 m (.
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Wir werden vom Restaurant Vorauen herrlich verkds- Anschliessend spazieren wir ein wenig durch die herrli-
tigt. che Gegend und geniessen die schdne Aussicht.
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Singen

Montag 14.00 Uhrim

2. Stock und Donnerstag
im 1. Stock

mit Doris oder Fabienne.
Sie werden jeweils

rechtzeitig informiert.

Gesprachsgruppe

Tag und Zeit wird im Lift
ausgeschildert
im 2. Stock

Herzlich Willkommen!

Kreativgruppe

Tag und Zeit wird im Lift

JANUAR
- 06.01. 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
-13. O1. 15.30 Uhr Katholischer Gottesdienst
-17.01. Besuch der Kinderkrippe Zipfel Chappe.
FEBRUAR
- 07.02. 15.00 Uhr Fasnachtsfeier im Speisesaal
- 03.02. 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
- 21.02. Besuch der Kinderkrippe Zipfel Chappe.
MARZ
- 03. 03. 15.15 Uhr Katholischer Gottesdienst
-10.03. 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
APRIL
- 04.04 15. 00 Uhr Musikalische Unterhaltung Romantic flute
- 07.04 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
MAI
- 05. 05 15.15 Uhr Katholischer Gottesdienst
-30.05 15.00 Uhr Diavortrag Blumen unserer Heimat
-12.05. 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
JUNI
-16.06. 15.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
JULI
-14.07. 15.15 Uhr Katholischer Gottesdienst
51 OAOA 1 OOKI CA xAOAAT wasggschildert
xEAAAO £EOAOT Al EAEAOx AE @h. stock
O1TT AROABMMDEOOT ¢ £ AT UEAT I

(AOUI EAEAT $ATEA

(e R Arhe? U O A
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Dienstleistungen

BLUTDRUCK- KAFFEESTUR
MESSEN Taglich geb6fnet
Ei nmal pro Monat .
Sie werden jeweils rechtzeit
durch das Pfegl\ée‘yﬂgyﬁ
informiert. Alle ein bis z
COIFFEUSE
Sophi e
alle 14 Tage
Dienstag ins

Anmel dung

KOCHEN
Jeweil s Dienst a Uhr
Kochen wir unse

Mi t agessen.
Trefpunkt in de
2. Stock.

Pedicured
Fusspflege

Al l-eWdchen bei

oder
mi t

Hag.s. .
) ivi a
beim Pfegeteam

A\

W\
N\
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OKUMENISCHE

PerthuchAROMMiHTTEMWei I s

nl‘—arcz;]u Blgfdgrrrferam

Tridssel .

Jeweili |l s ei nmal i m
tag um 15. 00 Uhr
KATHOLISCHE

A AGH HRa WS .

mi t PHarmrer Branko
Am 21. Okt ober ur
18. November . J e we

um 15. 00 Uhr
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IcH KANN KENEN FALL HiN! uND

woiT MERR 30 e o S
Sy ‘Eggzm&:v,, gg:;i Steht ein Schwein
\ | vor einer Steckdose:
~Na Kumpel,
wer hat dich denn
eingemauert?”

www.hafft.de

Der kleine Paul sieht zum ersten Mal
einen Igel und ist machtig beeindruckt.
Im ndchsten Herbst stiirzt er begeis-
tert unter die Kastanie im Hof: "Guck

mal, Papa: Igel-Eier

=" SCHEISS-
( SCHULERAUSTAUSCH! ¢

Mama: WeiBt du, wo das Sieb
ist Fritzchen? Fritzchen: Ja, das
habe ich weggeworfen. Da
waren zu viele Locher drin.

A R 15T,
. SeHLeoHT

e
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Auch aus QSj fé&/é@/&,

die einem in den Weg
gelegt werden,

~ kannman
bauen.

~ Johann Wolfgang von Goethe ~

45 . 2itate & Sertche

Wir vermieten

Ferienzimmer mit Betreuungs- und Pflegeangebot
Fir ein paar Tage / Wochen [ Monate

Das Angebot richtet sich an:

Erholungsbediirftige Angehorige zur Entlastung dltere Menschen und Ehepartner etc.
Die mdblierten Zimmer verfiigen tiber:

Nasszelle, TV und Telefonanschluss.

Unsere Gaste dirfen selbstverstdndlich an allen Veranstaltungen wie

Aktivierung, musikalischen Darbietungen, Kochen, Ausfliigen etc. IMPRESSUM
teilnehmen. NEUWIESER HUUS ZIITIG
HERAUSGEBERIN
Anfragen richten Sie bitte an Alters- und Pflegezentrum Neu-
Frau Elvira Maurer. wies -
«Im Lichthof»

Oberlandstrasse 56
Tel. 044 944 5100 8610 Uster

REDAKTION / TEXTE
Jacqueline Graf
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